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Пояснювальна  записка

 Соціально-побутова орієнтація є одним із видів корекційних занять у школі для дітей з вадами зору. Ці уроки  спрямовані на соціальну адаптацію учнів, на підготовку їх до самостійного життя, на формування у дітей життєво необхідних побутових вмінь і навичок, вміння спілкуватися.

За структурою програма розрахована на 5 років навчання. Вона складається з 10-ти розділів і містить перелік конкретних умінь і навичок, якими повинні оволодіти діти.  
Зміст програми охоплює такі розділи. 
Перший розділ „Вступне заняття” – це ознайомлення учнів із кабінетом соціально-побутового орієнтації, обладнанням та правилами поведінки в кабінеті.

Другий розділ „Особиста гігієна” інформує дітей про основи особистої гігієни, правила охорони зору і догляду за очима та оптичними засобами, про здоровий спосіб життя і самостійний догляд за чистотою тіла. 
Третій розділ „Культура поведінки” ознайомлює учнів із правилами поведінки та нормами спілкування з однолітками та дорослими.
Четвертий розділ „Одяг і взуття. Догляд за одягом та взуттям” містить інформацію про класифікацію та використання одягу та взуття відповідно до сезону. Він спрямований на те, щоб навчити учнів зберігати, чистити, сушити речі та здійснювати їх дрібний ремонт, а також користуватися предметами догляду за ними (щітками для одягу та взуття, кремами для взуття, вішаками, праскою та ін.). Особливої уваги потребує ознайомлення дітей із роботою електропобутових приладів та з правилами техніки безпеки під час їх використання; зі способами і правилами користування голкою. 
П’ятий розділ „Харчування” створений з метою навчити учнів сервірувати стіл, користуватися столовим приладдям (ложкою, виделкою, ножем); ознайомити їх зі способами обробки овочів і фруктів, приготуванням холодних закусок та страв;  звернути увагу дітей на дотримання правил техніки безпеки під час користування електроприладами і ножем. 
Шостий розділ „Житло” передбачає ознайомлення дітей із різними видами житлових будинків та приміщень, їх облаштуванням та способами дотримання чистоти у цих приміщеннях. Розділ містить інформацію про предмети та засоби для прибирання (віник, швабра, засоби для миття вікон і полірування меблів та ін.), а також про способи їх використання.
Сьомий розділ „Транспорт” має на меті ознайомити учнів з різними видами транспортних засобів та правилами поведінки в транспорті (під час проїзду, посадки та висадки тощо). 
Восьмий розділ „Торгівля” інформує дітей про різні види магазинів та спрямований на формування вмінь самостійно купувати необхідні товари.

Дев’ятий розділ „Засоби зв’язку” передбачає ознайомлення учнів з різними видами поштових послуг та способами передавання інформації (надсилання листа, телеграми, замовлення телефонної розмови та ін.).
Десятий розділ „Медична допомога” створений для того, щоб ознайомити дітей із способами надання першої допомоги та використанням медикаментів.
Матеріал програми розміщений із врахуванням вікових і психологічних особливостей учнів за порядком ускладнення та збільшення його обсягу.

Основними корекційно-розвивальними завданнями курсу соціально-побутовї орієнтації є:  

– ознайомлення з різними службами, закладами та організаціями;
– формування правильних уявлень і знань про предмети побуту, їх призначення, правила користування       

                        ними;

– виховання основ культури спілкування та поведінки в суспільстві; інтегрування в суспільство;

                   – розвиток організаційних навичок навчально-практичної діяльності;

– формування самостійності та вміння планувати свою діяльність;
– виховання соціально значущих рис характеру та особистісних якостей.
Заняття із соціально-побутової орієнтації тісно пов’язані з навчальним процесом, а також мають своє логічне продовження в повсякденному житті. 

На корекційні заняття із соціально-побутової орієнтації відводиться 34 год. на рік, тобто курс триває впродовж усього навчального року (1 год. щотижня).
Орієнтовний план розділів програми
	Назва розділу


	Кількість годин

	
	Підготов-чий клас
	1-ий клас
	2-ий клас
	3-ій 

клас
	4-ий клас

	І. Вступне заняття 


	1
	1
	1
	1
	1

	ІІ. Особиста гігієна 


	6
	6
	6
	5
	4

	ІІІ. Культура поведінки 


	4
	4
	–
	–
	–

	ІV. Одяг і взуття. Догляд 
за одягом та взуттям 
	3
	3
	7
	7
	5

	V.  Харчування 


	7
	6
	6
	5
	6

	VІ. Житло 


	5
	5
	4
	4
	3

	VІІ. Транспорт 


	4
	4
	4
	4
	4

	VІІІ. Торгівля 


	4
	5
	4
	3
	3

	ІХ. Засоби зв’язку


	-
	-
	2
	2
	3

	Х. Медична допомога


	-
	-
	-
	3
	5

	загалом
	34
	34
	34
	34
	34


Підготовчий клас

(34 год., 1 год. на тиждень)

	№ з/п
	Зміст навчального матеріалу
	Рівень умінь і навичок

	І.
	Вступне заняття (1 год)

Ознайомлення з кабінетом соціально-побутової орієнтації. 
	Знати обладнання кабінету, його призначення, правила техніки безпеки і поведінки в кабінеті.

	ІІ.
	Особиста гігієна (6 год.)
	

	1.
	Правила особистої гігієни. Значення їх дотримання для збереження і зміцнення здоров’я.
	Знати правила особистої гігієни та їх значення для здоров’я. Вміти дотримуватись особистої гігієни.

	2.
	Особиста гігієна. Предмети особистої гігієни.


	Вміти користуватися предметами особистої гігієни, знати їх призначення та способи користування ними.

	3.
	Послідовність ранкового туалету. Вмивання обличчя.
	Знати послідовність здійснення ранкового туалету. Вміти вмивати обличчя.

	4.
	Догляд за ротовою порожниною і зубами. Періодичність і правила чищення зубів.

	Знати про послідовність та періодичність чищення зубів та про необхідність їх своєчасного лікування. Вміти правильно чистити зуби, накладати потрібну кількість пасти на щітку.

	5.
	Догляд за руками. Миття рук.
	Вміти самостійно мити руки з милом перед споживанням їжі та у разі їх забруднення. Знати послідовність процесу миття рук.

	6.
	Гігієна зору. Догляд за окулярами.

	Знати правила дотримання гігієни зору. Вміти доглядати за окулярами.

	ІII.
	Культура поведінки (4 год.)
	

	1.
	Правильна постава (поза сидячи, стоячи). Значення правильної постави для збереження здоров’я.
	Знати про важливість правильної постави для здоров’я. Вміти правильно сидіти і стояти, стежити за своєю поставою. 

	2.
	Правила етикету під час зустрічі й прощання з однолітками.
	Знати різні форми вітання і прощання. Вміти правильно вітатися і спілкуватися із своїми однолітками.

	3.
	Форми звертання з проханням до однолітків та дорослих.


	Вміти доречно вживати ввічливі слова, правильно висловлювати своє прохання. Знати різницю між формами звертання до однолітків та дорослих.

	4.
	Поведінка в громадських місцях.


	Знати правила поведінки в громадських місцях. Вміти контролювати свою поведінку.

	IV.  
	Одяг і взуття. Догляд за одягом та взуттям (3 год.)
	

	1.
	Види одягу. Послідовність одягання і роздягання.
	Знати ознаки лицьової та виворотної сторін одягу, послідовність одягання. Вміти одягатися і роздягатися.

	2.
	Сезонний одяг. Підбір одягу відповідно до сезону.
	Знати назви сезонного одягу. Вміти називати всі види сезонного одягу та взуття, самостійно одягатися за сезоном.

	3.
	Повсякденний догляд за одягом та взуттям.


	Знати способи зберігання одягу та взуття у шафі. Вміти правильно складати одяг на поличку.

	V.
	Харчування (7 год.)
	

	1.
	Правила споживання їжі та режим харчування. Екскурсія на кухню.
	Знати вплив режиму харчування на здоров’я. Вміти дотримуватися правил споживання їжі.

	2.
	Гігієна харчування. 
	Вміти дотримуватися правил гігієни під час їжі.

	3.
	Різноманітність продуктів, їх  значення в житті людини. Повноцінне харчування.
	Знати назви продуктів та їх призначення. Вміти визначати ті продукти, які є корисними для здоров’я, і ті продукти, вживання яких варто обмежити.

	4.
	Вітаміни.


	Знати, в яких продуктах харчування містяться вітаміни. Знати назви вітамінів та їх значення для здоров’я; знати про потребу людського організму в поживних речовинах.

	5.
	Приготування фруктового салату.


	Знати послідовність приготування фруктового салату. Вміти самостійно чистити та нарізати фрукти для салату, використовуючи необхідне обладнання та дотримуючись правил безпеки під час роботи з ножем.

	6.
	Кухонне обладнання. Користування кухонними інструментами.
	Знати назви кухонного обладнання, інструментів та їх призначення, правила безпечного користування ними.

	7.
	Правила поведінки за столом.


	Знати  правила поведінки за столом і вміти їх дотримуватися під час споживання їжі.

	VІ.
	Житло (5 год.)
	

	1.
	Житлові будинки: одноповерхові, багатоповерхові; їхні характерні особливості.
	Знати назви різновидів житлових будинків.

	2.
	Види житлових будинків і господарських будівель у селі та їхнє призначення.
	Знати назви житлових будинків та господарських будівель, їх призначення.

	3.
	Багатоповерховий будинок: під’їзд, ліфт, сходова клітка.
	Вміти користуватися ліфтом. Знати правила поведінки на сходових клітках та в під’їздах. 

	4.
	Санітарно-гігієнічні вимоги до приміщення. Послідовність прибирання.
	Знати санітарно-гігієнічні норми щодо дотримання чистоти в приміщенні та послідовність прибирання. 

	5.
	Квартира. Назви кімнат та їх призначення. Прибирання спальні.
	Знати назви кімнат, які є в квартирі, їх призначення та облаштування. Вміти прибирати житлові приміщення, використовуючи для цього необхідні засоби.

	VІІ.
	Транспорт (4 год.)
	

	1.
	Види транспорту.


	Знати всі види транспорту. Вміти розрізняти їх за характерними особливостями.

	2.
	Транспорт нашого міста.


	Знати правила поведінки в різних видах  громадського транспорту (трамвай, тролейбус, автобус).

	3.
	Перехід вулиці за наявності світлофора.


	Вміти самостійно переходити дорогу за наявності світлофора.

	4.
	Зупинка для транспорту. Правила поведінки на зупинках. Екскурсія на зупинку.
	Знати призначення зупинок та правила поведінки, яких слід дотримуватися на них. 

	VІІІ.
	Торгівля (4 год.)
	

	1.
	Види магазинів.  


	Знати види магазинів, їх призначення та назви продуктів, які в них можна придбати.

	2.
	Універсами, відділи універсамів.


	Знати назви відділів універсамів та види товарів, які можна в них придбати.

	3.
	Порядок придбання товарів у магазині. 
	Знати  порядок придбання товарів у магазині.

	4.
	Екскурсія в магазин.
	Знати правила поведінки в магазині.


1-ий клас

(34 год., 1 год. на тиждень)

	№ з/п
	Зміст навчального матеріалу
	Рівень умінь і навичок

	І.
	Вступне заняття (1 год.)

Ознайомлення з кабінетом соціально-побутової орієнтації.
	Знати обладнання кабінету, його призначення, правила поведінки в кабінеті і техніки безпеки.

	ІІ.
	Особиста гігієна (6 год.)
	

	1.
	 Розпорядок  дня і його виконання. Ванна кімната; предмети та речі у ванній кімнаті.

	Знати розпорядок дня та значення чергування праці і відпочинку для дотримання режиму; призначення ванної кімнати, предметів та  речей, які у ній знаходяться

	2.
	Предмети особистої гігієни, їх розміщення та правила зберігання.
	Знати призначення предметів особистої гігієни. Вміти правильно ними користуватися та зберігати їх. 

	3.
	Послідовність ранкового й вечірнього туалету. Вмивання з милом, витирання рук, обличчя.
	Знати послідовність розміщення на тумбочці предметів особистої гігієни під час здійснення  ранкового й вечірнього туалету. Вміти здійснювати ранковий і вечірній туалет, дотримуючись послідовності виконання дій.

	4.
	Гігієна зору. Догляд за очима та окулярами.


	Знати правила охорони зору. Вміти доглядати за очима та окулярами.

	5.
	Догляд за вухами й носом. Чищення вух, прання носової хустинки.
	Знати правила догляду за вухами і носом. Вміти самостійно чистити вуха, стежити за станом порожнини носа, прати носову хустинку. 

	6.
	Догляд за волоссям. Розчісування волосся.
	Вміти самостійно розчісувати волосся.

	ІІІ.
	Культура поведінки (4 год.)
	

	1.
	Правильна хода. Постава під час ходіння, під перебування на уроці. Фізкультхвилинки.


	Знати про важливість правильної постави для здоров’я. Вміти стежити за поставою під час ходіння, під час перебування на уроці та знімати фізичну втому.

	2.
	Правила етикету у спілкуванні з однолітками та дорослими.


	Знати правила етикету у спілкуванні з однолітками та дорослими. Вміти поводити себе в різних соціальних ситуаціях, вживати відповідні слова під час спілкування з людьми різного віку.

	3.
	Форми звертання до дорослих. Тактовність і ввічливість під час розмови.
	Знати різноманітні форми звертання до дорослих. Вміти правильно вживати слова ввічливості у розмові.

	4.
	Правила поведінки в громадських місцях.


	Знати правила поведінки у різних громадських місцях (музей, театр, парк та ін.). Вміти поводитися відповідно до правил, прийнятих у певному громадському місці.

	IV.
	Одяг і взуття.  Догляд за одягом та взуттям (3 год.)
	

	1.
	Правила догляду за повсякденним одягом. Чищення одягу.
	Вміти правильно доглядати за своїм повсякденним одягом.

	2.
	Правила догляду за взуттям. Чищення взуття.
	Знати, як правильно чистити взуття. Вміти підбирати пасту до взуття.

	3.
	Правила зберігання одягу; використання вішаків.

Розміщення одягу на вішаках у шафах.
	Вміти самостійно вішати одяг на вішаки та розміщувати їх у шафі.

	V.
	Харчування (6 год.)
	

	1.
	Продукти харчування.
	Знати назви різних продуктів харчування.

	2.
	Раціональне харчування. Режим харчування.


	Знати, що таке раціональне харчування, для чого потрібен режим харчування та як він впливає на здоров’я людини.

	3.
	Ознайомлення з кухнею, кухонним посудом та його призначенням..
	Знати назви кухонного обладнання та його призначення. Вміти безпечно ним користуватися. 

	4.
	Приготування їжі. Нарізання хліба.
	Вміти нарізати хліб, дотримуючись правил техніки безпеки під час користування ножем.

	5.
	Способи приготування страв. Приготування чаю.
	Знати різні способи приготування страв. Вміти самостійно приготувати собі чай.

	6.
	Посуд, його види, призначення та способи користування ним.
	Знати назви елементів посуду та їх призначення. Вміти підбирати посуд відповідно до ситуації.

	VІ.
	Житло (5 год.)
	

	1.
	Житловий будинок, квартира, гуртожиток, інтернат, готель.


	Знати різновиди будинків, їх призначення та особливості проживання в них. Вміти розрізняти ці будинки за способом проживання в них.

	2.
	Будинок, у якому ми мешкаємо.


	Вміти користуватися ліфтом. Знати правила поведінки на сходовій клітці, в під’їзді, на балконі.

	3.
	Санітарно-гігієнічні вимоги до приміщення. Прибирання ігрової кімнати.
	Знати санітарно-гігієнічні норми до утримання приміщень. Вміти самостійно робити вологе прибирання кімнати.

	4.
	Інтер’єр дитячої кімнати.


	Знати назви меблів у своїй кімнаті, їх призначення та розташування. Вміти прибирати свою кімнату.

	5.
	Кімнати, їх призначення та облаштування (кухня, спальня, вітальня, дитяча, коридор, ванна, туалет).
	Знати особливості облаштування різних видів кімнат, їх призначення та правила поведінки у них.

	VІІ.
	Транспорт (4 год.)
	

	1.
	Види транспорту (наземний, повітряний, водний, залізничний).
	Знати всі види транспорту, їх призначення. Вміти розрізняти види транспорту відповідно до його призначення.

	2.
	Види міського транспорту (тролейбус, трамвай, автобус).
	Знати всі види міського транспорту свого міста; їхнє призначення,  спільні та відмінні риси.

	3-4.
	Поведінка в транспорті. Правила посадки в транспорт і висадки з нього. Поїздка в міському транспорті (тролейбус, трамвай, автобус).
	Знати правила посадки в транспорт і висадки з транспорту, правила поведінки в транспорті.

	VІІІ.
	Торгівля (5 год.)
	

	1.
	Види магазинів: продовольчі, промтоварні, спеціалізовані, універмаги.
	Знати види магазинів та їх призначення.

	2.
	Супермаркет.


	Знати назви відділів супермаркету та назви товарів, які в них можна придбати.

	3-5.
	Порядок придбання товарів у магазинах самообслуговування. Екскурсія в магазин самообслуговування.
	Вміти самостійно вибирати товар у магазинах самообслуговування, знати порядок  придбання товарів.


2-ий клас

(34 год., 1 год. на тиждень)

	№ з/п
	Зміст навчального матеріалу
	Рівень умінь і навичок

	І.
	Вступний урок (1 год.) 
Правила поведінки та техніки безпеки в кабінеті соціально-побутової орієнтації.
	Знати правила поведінки та техніки безпеки в кабінеті соціально-побутової орієнтації.

	ІІ.
	Особиста гігієна (6 год.)
	

	1.
	Ранковий та вечірній туалет.


	Знати розміщення предметів особистої гігієни на умивальнику під час здійснення ранкового і вечірнього туалету. Вміти самостійно здійснювати ранковий і вечірній туалет.

	2.
	Приймання душу. Зміна нижньої білизни.


	Знати періодичність зміни нижньої білизни та дотримуватись її. Вміти самостійно приймати душ та змінювати нижню білизну.

	3.
	Гігієна зору. Догляд за очима й окулярами.
	Знати правила охорони зору. Вміти знімати зорову втому.

	4.
	Гігієна рук і ніг.


	Знати гігієнічні вимоги стосовно догляду за руками і ногами. Вміти підбирати мило відповідно до типу шкіри, доглядати за шкірою рук, мити ноги.

	5-6.
	Особиста гігієна під час фізкультурних занять. Обтирання тіла після уроків фізкультури. Зміна одягу.
	Знати правила особистої гігієни під час і після фізкультурних занять. Вміти обтирати тіло після занять фізкультури.

	ІІІ.
	Одяг і взуття. Догляд за одягом та взуттям (7 год.)
	

	1.
	Основні види застібок на одязі й взутті. Застібання одягу.
	Знати основні види застібок та вміти користуватися ними. Вміти зав’язувати шнурівки.

	2.
	Самостійне одягання та взування.
	Вміти самостійно одягатися та взуватися, застібати одяг та взуття. Знати правила послідовності одягання і взування.

	3.
	Підбір одягу та взуття відповідно до сезону.
	Вміти підбирати одяг та взуття відповідно до сезону та погоди. 

	4.
	Правила догляду за одягом і взуттям. Чищення взуття і одягу.
	Вміти чистити одяг та взуття, користуватися щітками для одягу та взуття. 

	5.
	Дрібний ремонт одягу. Правила техніки безпеки під час роботи з голкою, ножицями. Пришивання ґудзиків.
	Знати правила техніки безпеки під час роботи з голкою, ножицями. Вміти пришивати ґудзики.

	6.
	Прання кольорових бавовняних виробів. Прання носової хустинки.
	Вміти використовувати мило, пральний порошок під час прання носової хустинки.

	7.
	Прасування невеликих речей. Правила техніки безпеки під час користування праскою. Послідовність прасування.
	Знати правила техніки безпеки під час користування праскою. Вміти користуватися електропраскою; прасувати хустинки, нижню білизну. 

	ІV.
	Харчування (6 год.)
	

	1.
	Правила сервірування столу, способи користування столовим приладдям (ложкою, виделкою, ножем).
	Вміти сервірувати стіл. Знати способи користування столовим приладдям (ложкою, виделкою, ножем).

	2.
	Чергування в їдальні та обов’язки чергового. Прибирання посуду.
	Знати обов’язки чергового в їдальні. Вміти прибирати посуд зі столу.

	3.
	Термін придатності продуктів харчування, умови їх зберігання.
	Знати умови зберігання продуктів харчування. Вміти визначати термін придатності та ознаки неякісних чи зіпсованих продуктів; зберігати продукти згідно із санітарно-гігієнічними вимогами.

	4.
	Продукти харчування та умови їх зберігання. Основні групи продуктів харчування.
	Знати назви продуктів харчування та умови їх зберігання. Вміти класифікувати продукти за групами (хліб і крупи; овочі і фрукти; молочні продукти; м’ясо, риба, яйця).  

	5.
	Різноманітність продуктів харчування та їх значення у житті людини. Приготування бутербродів.
	Знати назви основних продуктів харчування рослинного і тваринного походження; послідовність приготування бутербродів. Вміти нарізати хліб і намазувати масло.

	6.
	Прибирання зі столу. Самостійне прибирання посуду зі столу.
	Знати різновиди кухонного обладнання та посуду, способи користування ними. Вміти самостійно прибирати зі столу. 

	V.
	Житло (4 год.)
	

	1.
	Санітарно-гігієнічні вимоги до приміщень.

Провітрювання класу, витирання пилу з полиць.
	Знати санітарно-гігієнічні вимоги щодо догляду житла. Вміти провітрювати приміщення та  витирати пил із полиць.

	2.
	Послідовність сухого й вологого прибирання. Вологе прибирання ігрової кімнати.
	Знати послідовність здійснення сухого й вологого прибирання. Вміти робити вологе прибирання, використовуючи необхідне обладнання та засоби. 

	3.
	Правила організації робочого місця школяра з вадами зору. Організація власного робочого місця.
	Знати вимоги до організації робочого місця та важливість їх дотримання для дітей із вадами зору.

	4.
	Організація робочого місця в домашніх умовах.


	Вміти правильно організовувати своє робоче місце вдома відповідно до санітарно-гігієнічних вимог.

	VІ.
	Транспорт (4 год.)
	

	1.
	Правила переходу вулиці за наявності світлофора та без нього.
	Знати правила переходу вулиці за наявності світлофора та без нього.

	2.
	Правила посадки в транспорт та висадки з нього; поведінка у салоні. Поїздка в транспорті.
	Знати правила посадки в транспорт та висадки з транспорту; поведінки в салоні.

	3.
	Міжміський транспорт, його види. Порядок придбання квитків.
	Знати види міжміського транспорту. Вміти самостійно придбати квиток.

	4.
	Поїздка в транспорті.
	Вміти самостійно визначити маршрут відповідно до  розкладу. 

	VІІ.
	Торгівля (4 год.)
	

	1-2.
	Види продуктових магазинів та їх призначення. 
	Знати види продуктових магазинів та їх призначення.

	3-4.
	Різновиди товарів та їхні ціни. Порядок придбання товару. Самостійний вибір товару та оплата за нього.
	Вміти самостійно вибрати потрібний товар та оплатити його вартість.

	VІІІ.
	Засоби зв’язку (2 год.)
	

	1.
	Основні засоби зв’язку (пошта, телеграф, телефон). Екскурсія на пошту.
	Знати види основних засобів зв’язку та їх призначення.

	2.
	Види поштових відправлень, їх призначення (листи, телеграми, бандеролі). 
	Знати види поштових відправлень, вимоги до їх оформлення та надсилання. Вміти розрізняти види поштових відправлень відповідно до їх призначення.


3-ій клас

(34  год., 1 год. на тиждень)

	№ з/п
	Зміст навчального матеріалу
	Рівень умінь і навичок

	І.
	Вступний урок (1 год.) 
Правила поведінки та техніки безпеки в кабінеті соціально-побутової орієнтації.
	Знати правила поведінки та техніки безпеки в кабінеті соціально-побутової орієнтації.

	ІІ.
	Особиста гігієна (5 год.)
	

	1.
	Правила зберігання предметів особистої гігієни. 
	Знати правила зберігання предметів особистої гігієни. Вміти самостійно в певній послідовності здійснювати ранковий та вечірній туалет, використовуючи необхідні предмети особистої гігієни.

	2.
	Правила і послідовність застеляння ліжка. Гігієнічні вимоги щодо догляду за постіллю. 
	Знати гігієнічні вимоги щодо догляду за постіллю та важливість їх дотримання; основні орієнтири для якісного самоконтролю за охайністю ліжка. Вміти самостійно застилати нижнє простирадло, одягати пошивки на подушку, акуратно розкладати ковдру  і накривати ліжко покривалом.

	3.
	Значення здорового способу життя, режиму дня, раціонального харчування для здоров’я.
	Знати складові режиму дня та послідовність їх виконання. Вміти дотримуватися режиму дня.

	4.
	Прийоми знімання зорової втоми. Правила гігієни зору. Гімнастика для очей.
	Знати правила дотримання гігієни зору. Вміти виконувати гімнастику для очей.

	5.
	Режим зорового навантаження. Відвідування кабінету  офтальмолога.
	Вміти регулювати зорове навантаження; самостійно виконувати комплекс вправ для очей.

	ІІІ.
	Одяг і взуття. Догляд за одягом та взуттям (7 год.)
	

	1.
	Види одягу: робочий, спортивний, святковий, повсякденний. 
	Вміти самостійно підбирати та поєднувати одяг за кольором  і   стилем. Знати назви різних видів одягу.

	2.
	Види взуття, його призначення: спортивне, робоче, святкове, повсякденне.

	Вміти самостійно підбирати взуття відповідно до ситуації. Знати назви різних видів взуття та особливості їх використання.

	3.
	Догляд за повсякденним одягом, його зберігання. Складання одягу в шафу.
	Знати правила догляду за одягом. Вміти складати одяг.

	4.
	Прання речей із вовняних і синтетичних тканин. Прання шкарпеток та колготок.
	Знати правила підбору прального порошку. Вміти прати вироби із вовняних і синтетичних тканин.

	5.

	Правила складання чистої білизни.
	 Вміти самостійно складати  білизну.

	6.
	Догляд за взуттям різного виду. Просушування та чищення взуття.
	Знати правила зберігання взуття. Вміти просушувати та чистити взуття; підбирати крем для взуття. 

	7.
	Догляд за верхнім одягом. Чищення верхнього одягу.
	Знати правила догляду за верхнім одягом.  Вміти його просушувати, чистити, вішати на вішаки.

	ІV.
	Харчування (5 год.)
	

	1.
	Санітарно-гігієнічні вимоги і правила безпечної роботи під час приготування їжі. Ознайомлення з принципом  роботи кухонних електроприладів.
	Вміти користуватись електроприладами (блендером, міксером), дотримуючись правил техніки безпеки. Знати санітарно-гігієнічні вимоги та правила безпеки під час приготування їжі.

	2.
	Первинна обробка овочів. Нарізання овочів різними способами.

	Знати послідовність підготовки овочів для приготування страви. Вміти самостійно нарізати овочі (соломкою, кубиками), дотримуючись правил техніки безпеки під час роботи з ножем.

	3.
	Значення овочів у харчуванні людини, їх використання для приготування різних страв. Миття і чищення картоплі.
	Знати правила техніки безпеки при користуванні ножем. Вміти підбирати та підготовляти овочі для приготування різних страв, самостійно чистити картоплю.

	4.
	Приготування овочевих салатів. 


	Вміти підбирати необхідні овочі, мити, чистити та нарізати їх до салату.  

	5.
	Накривання святкового столу. 


	Вміти готувати бутерброди, овочеві салати, чай та накривати стіл. Знати послідовність та правила розміщення посуду під час накривання столу.

	V.
	Житло (4 год.)
	

	1.
	Чистота в домі та  її дотримання. Вологе прибирання.
	Знати правила прибирання житлових приміщень та різновиди засобів, які для цього використовуються. Вміти підтримувати порядок та самостійно робити вологе прибирання.

	2.
	Види прибирання (щоденне, щотижневе, генеральне). Ознайомлення з принципом дії порохотяга.
	Знати різновиди прибирання та їхні особливості, правила техніки безпеки під час роботи з порохотягом. 

	3.
	Санітарно-гігієнічні вимоги і правила техніки безпеки під час користування побутовою технікою.
	Знати правила техніки безпеки під час прибирання та про важливість їх дотримання.

	4.
	Догляд за меблями. Засоби догляду за меблями. Полірування меблів.
	Знати види засобів догляду за меблями, способи їх використання. Вміти полірувати меблі, використовуючи необхідні засоби. 

	VІ.
	Транспорт (4 год.)
	

	1.
	Залізничний транспорт.
	Знати види та призначення залізничного транспорту. 

	2.
	Вокзали. Основні служби вокзалу. Екскурсія на автовокзал.
	Знати назви і види вокзалів та призначення основних служб вокзалів.

	3.
	Інформаційні служби вокзалу.


	Знати принципи роботи інформаційних служб вокзалу. Вміти користуватися довідкою.

	4.
	Правила поведінки в залізничному транспорті.
	Знати правила поведінки в залізничному транспорті.

	VІІ.
	Торгівля (3 год.)
	

	1.
	Спеціалізовані промтоварні магазини, їх призначення, відділи. Правила поведінки в магазині. Послідовність придбання товарів.
	Знати назви відділів промтоварного магазину, правила поведінки в магазині. 

	2-3.
	Ціна товарів. Порядок придбання товарів. Придбання дрібних товарів (ґудзиків, крему для лиця, канцелярських товарів).
	Вміти вибрати потрібний товар, знайти або запитати його ціну, здійснити покупку.

	VІІІ.
	Засоби зв’язку (2 год.)
	

	1-2.
	Поштові відправлення, вартість послуг. Екскурсія на пошту.
	Знати види поштових відправлень. Вміти самостійно заповнити бланк на відправлення телеграми відповідно до зразка та встановлених вимог.

	ІХ.
	Медична допомога (3 год.)
	

	1.
	Домашня аптечка, її склад та призначення, місце зберігання.

	Знати назви медикаментів та обладнання, які повинні міститися в домашній аптечці, умови та способи їх застосування. Вміти використовувати медикаменти відповідно до їх призначення.

	2.
	Вимірювання температури тіла, використання термометра.
	Вміти визначати температуру тіла за допомогою термометра. Знати правила його зберігання та способи безпечного користування ним.

	3.
	Екскурсія в аптеку.
	Ознайомити з роботою аптекаря. Знати призначення аптеки та правила придбання ліків.


4-ий клас

(34 год., 1 год. на тиждень)

	№ з/п
	Зміст навчального матеріалу
	Рівень умінь і навичок

	І.
	Вступний урок (1 год.)

Правила поведінки та техніки безпеки в кабінеті соціально-побутової орієнтації.
	Знати правила техніки безпеки в кабінеті соціально-побутової орієнтації та вміти дотримуватися санітарно-гігієнічних вимог.

	ІІ.
	Особиста гігієна (4 год.)
	

	1.
	Охорона здоров’я та зору. Дотримання норм зорового навантаження.
	Знати свій діагноз, режим зорового та фізичного навантаження, вміти виконувати вправи для очей.

	2-3.
	Особиста гігієна дівчаток і особиста гігієна хлопчиків.


	Знати правила дотримання особистої гігієни хлопчиків, дівчаток. Вміти самостійно стежити за чистотою свого тіла.

	4.
	 Гігієнічні вимоги під час самообслуговування та навчання. Прибирання робочого місця.
	Знати гігієнічні вимоги під час дотримання режиму дня та під час  письма і читання.

	III.
	Одяг і взуття.  Догляд за одягом та взуттям (5 год.)
	

	1.
	Догляд за взуттям. Чищення, просушування та зберігання різних видів взуття.

	Знати послідовність та періодичність просушування, чищення та правила зберігання взуття. Вміти чистити взуття, використовуючи щітку і пасту.

	2.
	Прання і чищення одягу. Виведення плям.
	Знати особливості прання одягу з різних тканин та використання засобів для прання відповідно до виду тканини. 

Вміти прати одяг з різних видів тканин та виводити плями.

	3.
	Прасування одягу. Прасування сорочки.
	Знати правила техніки безпеки під час користування електропраскою. Вміти прасувати одяг. 

	4-5.
	Дрібний ремонт одягу. Накладання латки. Підшивання низу штанів, спідниці.
	Знати правила техніки безпеки під час роботи з голкою. Вміти виконувати дрібний ремонт одягу.

	IV.
	Харчування (6 год.)
	

	1.
	Сервірування столу та користування столовим приладдям.
	Вміти сервірувати стіл, користуватися столовим приладдям.  

	2.
	Оформлення готових страв.


	Знати правила техніки безпеки під час роботи з ножем. Вміти оформляти готові страви.

	3.
	Теплова обробка продуктів. Приготування салату з варених овочів.
	Знати види теплової обробки продуктів відповідно до санітарно-гігієнічних вимог та правил техніки безпеки. Вміти чистити і нарізати варені овочі різними способами (соломкою, кубиками).

	4.
	Складання меню на обід.


	Знати про важливість раціонального харчування. Вміти складати меню на обід.

	5.
	Приготування страви за рецептом. 


	Вміти підбирати продукти, необхідні для приготування страви відповідно до певного рецепта та дотримуватися послідовності приготування.

	6.
	Прибирання кухні. Миття посуду.
	Знати правила та послідовність прибирання кухні, миття посуду відповідно до санітарно-гігієнічних вимог. Вміти самостійно мити посуд.

	V.
	Житло (3 год.)
	

	1.
	Обсяг і послідовність щотижневого прибирання житла.

Миття підлоги.
	Знати обсяг і послідовність щотижневого прибирання. Вміти самостійно підмітати і мити підлогу.

	2.
	Миття вікон. Засоби для миття вікон.


	Вміти мити вікна, дотримуючись правил техніки безпеки та користування хімічними засобами. Знати періодичність та послідовність миття вікон.

	3.
	Побутова техніка. Чищення килимка за допомогою  порохотяга.
	Вміти прибирати за допомогою порохотяга, дотримуючись правил безпеки. Знати прийоми та послідовність чищення килимка.

	VІ.
	Транспорт (4 год.)
	

	1.
	Види транспорту. Метро.


	Знати способи користування різними видами транспорту та особливості оплати проїзду; правила поведінки в метро.

	2.
	Види повітряного транспорту.  Екскурсія на летовище.


	 Вміти розрізняти і називати різні види повітряного транспорту.

	3.
	Види водного транспорту.
	Знати види водного транспорту.

	4.
	Підсумковий урок.
	Вміти вибирати потрібний вид транспорту відповідно до ситуації.

	VІІ.
	Торгівля (3 год.)
	

	1-2.
	Супермаркети, гуртовні. Екскурсія у супермаркет.
	Знати види магазинів. Вміти самостійно придбати продукти. 

	3.
	Ринок. Види ринків.
	Знати види ринків. Вміти самостійно придбати продукти.

	VIII.
	Засоби зв’язку (3 год.)
	

	1.
	Написання та відправлення листа. Види конвертів.
	Знати види конвертів і орієнтуватися, від чого залежать ціни на них. Вміти заповнити конверт, вказавши адресу відправника та отримувача відповідно до встановлених вимог, та відправити лист. 

	2.
	Екскурсія у відділення зв’язку.
	Вміти орієнтуватися в приміщенні відділення зв’язку. Знати призначення відділень зв’язку та види послуг, які вони надають.

	3.
	Телефонна розмова. 


	Вміти замовити телефонну розмову, набрати код. Знати послідовність ведення розмови телефоном, форми звертання.

	IХ.
	Медична допомога (4 год.)
	

	1.
	Лікувально-профілактична і лікувально-відновлювальна робота. Відвідання офтальмологічного кабінету. Бесіда з лікарем-офтальмологом.
	Знати суть лікувально-профілактичної та лікувально-відновлювальної роботи та їх значення.

	2.
	Лікування та профілактика очних захворювань. Ознайомлення з роботою сестри ортоптистки.
	Знати про важливість регулярного контролю за станом зору. Вміти реально оцінити свої зорові можливості, розуміти значення комплексного лікування та профілактики захворювання.

	3-4.
	Правила першої медичної допомоги: обробка рани і накладання пов’язки.
	 Знати послідовність надання першої допомоги, назви та способи використання медикаментів. Вміти самостійно обробляти рану та  накладати пов’язку.


	Підготовчий  клас



	У кінці навчального року



	     учні повинні знати:

	   учні повинні вміти:

	· складові режиму дня; 

· види сезонного одягу;
· форми звертання до однолітків і дорослих;
· назви продуктів харчування;
· назви кухонного обладнання та інструментів;
· види житлових будинків;
· види транспорту;
· види магазинів;
· послідовність придбання товару.

	· самостійно мити руки, лице, вуха, шию;
· правильно спілкуватися з однолітками і дорослими;
· самостійно складати одяг;
· чистити та нарізати фрукти;
· прибирати своє робоче місце;
· правильно заходити в транспорт і виходити з нього;
· переходити дорогу за наявності світлофора.



	1-ий клас



	У кінці навчального року



	   учні повинні знати:

	      учні повинні вміти:

	· режим дня; 

· назви і призначення елементів постелі, ознаки виворотної і лицьової сторін простирадла, пошивки і покривала;
· види одягу, взуття, головних уборів, їх призначення;
· основні продукти харчування;
· склад сім’ї;
· правила поведінки під час зустрічі і прощання;
· приміщення школи, їх призначення, інтер’єр;
· правила вуличного руху;
· види магазинів.

	· володіти навичками гігієни тіла;
· частково самостійно готувати постіль для сну;
· самостійно одягати верхній одяг, нижню білизну;
· самостійно роздягатися, взуватися і застібати взуття;
· самостійно накривати на стіл (крім перших страв); користуватися ложкою, виделкою, прибирати зі столу;
· виконувати найпростіші побутові доручення;
· підтримувати тактовну і ввічливу розмову з товаришами, дорослими;
· купити прості продукти. 




	2-ий  клас



	У кінці навчального року



	     учні повинні знати:

	      учні повинні вміти:

	· послідовність і правила догляду за волоссям;
· правила догляду за очима при різних захворюваннях;
· основні правила догляду за ліжком;
· найпоширеніші види застібок на одязі та взутті;
· санітарно-гігієнічні вимоги до приготування їжі;
· правила поведінки у громадських місцях.

	· підтримувати чистоту тіла, підстригати нігті;
· самостійно застеляти нижнє простирадло, одягати пошивки на подушки;
· виконувати дрібний ремонт одягу (пришивати ґудзики);
· намазувати масло на хліб, користуючись ножем;
· чистити верхній одяг, взуття щіткою;
· застосовувати правила поведінки в громадських місцях;
· володіти навичками догляду за приміщенням.



	3-ій  клас



	У кінці навчального року



	    учні повинні знати:

	   учні повинні вміти:

	· періодичність миття голови, правила догляду за шкірою рук;
· режим дотримання норм зорового навантаження;
· комплекс гімнастичних вправ для очей;
· гігієнічні вимоги до спальних приміщень;
· основні правила підбирання одягу і взуття (відповідно до сезону, а також за кольором і фасоном);
· правила користування ножем;
· правила миття посуду;
· правила техніки безпеки під час роботи з голкою, ножицями, праскою;
· правила і прийоми прасування. 
	· самостійно мити голову;
· самостійно одягатися і застібати одяг і взуття;
· користуватися ножем, мити посуд;
· самостійно пришивати ґудзики (на дві дірки); прасувати носовички;
· користуватися розкладом поїздів, автобусів;
· купити квиток;
· надіслати телеграму;
· накладати пов’язки на рану.


	4-ий клас



	У кінці навчального року



	    учні повинні знати:

	   учні повинні вміти:

	· правила особистої гігієни, послідовність здійснення ранкового і вечірнього туалету;
· правила користування оптичними засобами корекції; вправи для очей;
· правила прибирання спальних приміщень;
· послідовність і правила сервірування столу, користування столовим приладдям;
· правила миття посуду;
· правила поведінки за столом;
· послідовність прання і чищення одягу та взуття;
· правила користування залізничним транспортом;
· правила придбання товарів.
	· самостійно виконувати всі вимоги, передбачені правилами особистої гігієни;
· самостійно застеляти ліжко;
· самостійно одягати натільну білизну, нижній та верхній одяг, взуття;
· застібати одяг і взуття за допомогою різних видів застібок;
· приготувати овочеві страви, користуватися столовим приладдям;
· поводити себе в товаристві;
· доглядати за меблями;
· користуватися порохотягом, прибирати приміщення;
· доглядати за взуттям, чистити одяг;
· надіслати лист;
· знімати зорову втому, стежити за чистотою оптичних засобів (окулярів, луп і та ін.).  




